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Faixa Branca p/ Amarela

Ju-jitsu € jiu-jitsu possuem o mesmo significado, sendo que sua escrita em “kanji” (um tipo de letra japonesa)

é idéntico em ambos os casos. Os “kanji" a sequir significam JU: suave, flexivel ou livre e JITSU: arte ou técnica,
respectivamente, portanto ju-jitsu significa “arte suave”, ou “Técnica Flexivel’

-

JU JITSU

HISTORICO DO MORGANTI JU-JITSU

Nos meados dos anos 90 nasceu o Morganti Ju Jitsu, o primeiro estilo de Ju-Jitsu no
Brasil, idealizado pelo,Shidoshi Ricardo Morganti, ele conheceu o estilo através do seu
pai Paulo Morganti que foi aluno dos famosos irmaos Ono, responsaveis por trazer o
Judé e o Ju-Jitsu para o Brasil.

Primeiramente a idéia do estilo foi resultado de um trabalho de conclusao de curso de
Educacéao Fisicado

Shidoshi Ricardo Morganti na faculdade UNIFMU, cujo o nome era Morganti Ju-Jitsu.

. Foi sé em 1998 que o estilo foi apresentado ao mestre Wally Jay fundador da ISJA
(International Sport Ju-Jitsu Association) Que passou a reconhecer o MJJ como
membro da entidade e o reconhecimento do Morganti Ju Jitsu como Estilo.

A partir de 2000, devido a enorme quantidade de medalhas e pelo trabalho realizado
pelo Shidoshi, ele passa entao a presidir a ISJA até 2006, deixando um legado dentro da
entidade em que até hoje permanece como diretor no Brasil.

Com o disseminacado do MJJ por todo o Brasil, muitos faixas pretas comecaram a
desenvolver o MJJ pelo mundo, divulgando a arte para outros paises, cujos objetivos
sao:

* Manter e preservar o Morganti Ju-Jitsu centralizados em uma unica federagéo;

* Preservar, divulgar e formar os faixas pretas através de pesquisa bibliografica e
daformacao dos seus conhecimentos

*intelectuais, e ainda preservar a sua propriedade intelectual;

* Promover competicdes em nivel nacional, regional e Mundiais;

* Assegurar que os seus membros e recebam a formacdo em acordo com o
curriculo, bem como um sistema de avaliacao;

* Capacitar os faixas pretas ao redor do mundo para arbitrar campeonatos de
todos os niveis;

* Promover junto com a sociedade preceitos marciais da ndo violéncia, hierarquia
e altruismo;

Seguindo estes conceitos e com 0 enorme crescimento nasce em 2008 a WMJJF
(World Morganti Ju-Jitsu Federation) entidade que congrega todos os praticantes,
academias e membros do MJJ pelo mundo.
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PRINCIPIOS PSICOLOGICOS
O Morganti Ju-Jitsu € um caminho para se viver. Um método de luta e uma forma de atividade fisica que reune
mente - corpo - espirito. Propicia ao praticante uma forma estimulante de conhecimento, otimizando a calma,
paciéncia e equilibrio. Através desta forma de aprendizado, propde a nao violéncia, pois o objetivo do
Morganti Ju-Jitsu € mostrar ao praticante que é preciso seguir uma filosofia de crescimento interno, ou seja,
o caminho do auto-conhecimento.
DOJO KUN (Normas do Local de Treino)
* manter minha conduta, sempre de acordo com os preceitos do Morganti Ju-Jitsu e da sociedade.
* ser leal a minha arte e ao meu professor.
* visar sempre a integridade de meus companheiros e ao crescimento da arte através da cooperagdo mutua.
* restringir a minha arte ao local do treino, e somente usa-la em real situagéo de perigo iminente.
SEQUENCIA DE FAIXAS
Branca — Cinza — Amarela — Laranja — Vermelha — Azul — Verde — Roxa — Marrom — Preta —

Preta 1° Dan — Preta 2° Dan — Preta 3° Dan — Preta 4° Dan — Vermelha e Branca (5° ao 10° Dan)

CERIMONIA DO INICIO E FINAL DAS AULAS

Toda Cerimdnia é uma forma de manter a tradi¢ao oriental e de um certo modo oficializar o inicio € o final de

cada aula. Como em um gesto de dar a mao a outra pessoa para cumprimenta-la ou para agradece-la, usamos 3 @ @
0s métodos orientais de posicionamento e de cumprimentagéo para expressar nosso respeito pelo nosso estilo, B
nossa formagao hierarquica e para agradecer a presenca de alguém para ensinar; desta forma observe a figura 2 @

e entenda a formagéo para o cumprimento.
Na Frente 0 Sensei (responsavel pela aula), a esquerda o mais graduado depois dele (nesta posicéo ficam os @3

SHEBLG

marrons pretas, cada dan em sua fila, atras os marrons), em frente ao Sensei ficam os alunos por ordem de 1 4
graduagdo da direita Branca a esquerda, faixas subsequentes).
Dizeres: KYOTSUKE: Atengao SOKE(Patrono Fundador do MJJ) NI REI: Cumprimentar

SHIHAN: Mestre ou SENSEI: Professor(1 a 4 Dan) ou SENPAI (faixa Marrom), sempre

acompanhado com a ordem de cumprimentar e Ultimo OTAGA NI REI: Cumprimento mutuo pois em uma aula -

todos aprendem tanto alunos quanto professores. A resposta sempre deve ser OSS (uma abreviagdo de Onegai

Shimassu que é uma forma usual de cumprimento, mostrando respeito no Japao).
GOLPES
Kihon Kata: Yang (Positivo)
Socos: Jodan-Tsuki  Tyudan-Tsuki Gedan Tsuki  Ura-Tsuki Uraken Tetsui
Defesas: Jodan-Ague-Uke Tyudan-Yoko-Uke Tyudan-Yoko-Uchi Gedan-Barai
Chutes: Mae-Gueri Yoko-Gueri Mawashi-Gueri
Nague-Waza
Koshi-Guruma O-Goshi O-Soto-Gari O-Soto-Guruma
Ko-Uchi-Gari O-Uchi-Gari Tobi-Tatte-Shiro-Gatame
Ne-Waza
Hon-Keza-Gatame Tatte-Shiro Gatame Juji-Gatame Ude-Garami
Nami-Juji-Jime Gyaku-Juji-Jime Kata- Juji-Jime Hadaka-Jime

www.gatame.com.br
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